
  

ARBETSMILJÖROND 
MÄNNISKA 

 
 
Plats Område/avd Medverkande Datum Sid 
     

 
      Nr Faktor Ej 

tillämpligt 
OK? Bed Anteckningar Ja Nej 

 

Bedömning 0 – 4;  0 = försumbar risk,  1 = acceptabel risk,  2 = viss risk,  3 = allvarlig risk,  4 = mycket allvarlig risk              1 

1 Arbetsmängd;  
toppar, planering, tidsutsträck, återhämtning, krav – 
resurs, påverka, stöd, prioritering 

     

2 Arbetstempo;  
toppar, tidsutsträck, planering, återhämtning 

     

3 Arbetsuppgifternas innehåll;  
motiv, mål, helhetsbild, psykiskt påfrestande,  

     

4 Arbetsställningar;  
ergonomi, rörelser, lyft, tungt, ensidigt, växlande 

     

5 Utbildning;  
brand, HLR, Första hjälpen, ergonomi, special utb. 

     

6 Handlingsutrymme; 
kan styra upplägg o planering själv 

     

7 Samarbete;  
samverkan mellan avd. inrapp. av riskobs. tillbud, 
olyckor 

     

8 Möjlighet till inflytande;  
delaktighet, undersökning, alla till tals, upplevelsen 
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9 Kunskaper om risker i arbetsmiljön; 
riskdokument, informerade, kända 

     

10 Kunskaper om risker i arbetsmoment; 
riskdokument, ergonomi, informerade, kända 

     

11 Kränkning/mobbning/diskriminering   
intervju, mätning, upplevelse, sett/hört 

     

12 Stress;  
mätning, intervju, upplevelse 

     

13 Återkoppling; 
på gjorda uppdrag/arbeten, möten, enskilt, 
uppfattning 

     

14 Klara mål; 
verksamheten i stort, avd/grp, insatser, informerade, 
kända 

     

15 Uppgiftsfördelning; 
SAM, arbetsuppgifter, ansvarsområden, kända, 
förstådda 

     



  

ARBETSMILJÖROND 
MÄNNISKA 

 
 
Plats Område/avd Medverkande Datum Sid 
     

 
      Nr Faktor Ej 

tillämpligt 
OK? Bed Anteckningar Ja Nej 

 

Bedömning 0 – 4;  0 = försumbar risk,  1 = acceptabel risk,  2 = viss risk,  3 = allvarlig risk,  4 = mycket allvarlig risk              3 

16 Information; 
möten, mail, anslagstavla, enskilt 

     

17 Medarbetarsamtal; 
genomförs, målsättningar, undersökningar av OSA, 
stress 

     

18 Utbildning för arbetsmomenten;  
lyft, truck, kemikalier 

     

19 Läkarundersökning;  
härdplast, syn, hälsa 

     

20  Arbetsbeskrivning; 
 tydlighet, resultat, arbetsuppgifter, 

     

       

       
 


